Video Panduan Keselamatan dapat dilihat di
s.id/panduanselamatDPMPTSP
o

PROSEDUR PERINGATAN DINI DAN EVAKUASI DARURAT BENCANA

e Segera tinggalkan gedung sesuai petunjuk tim evakuasi tanggap darurat
atau ikuti arah jalur evakuasi/arah tanda keluar, jangan kembali untuk
alasan apapun

e Turun atau berlarilah ikuti arah tanda keluar, jangan panik, saling
membantu untuk memastikan evakuasi selamat

e Wanita tidak boleh menggunakan sepatu hak tinggi dan stoking pada
saat evakuasi

 Beri bantuan terhadap orang difabel atau wanita sedang hamil

e Berkumpul di daerah aman yang telah ditentukan, tetap berkumpul
sambil menunggu instruksi selanjutnya, pengawas tim tanggap darurat
dibantu atasan masing-masing mendata jumlah karyawan, termasuk
yang hilang dan terluka lalu melaporkan kepada koordinator.

PROSEDUR PERINGATAN DINI DAN EVAKUASI DARURAT KEBAKARAN

e Tetap tenang dan jangan panik

e Segera menuju tangga darurat / jalan keluar yang terdekat dengan
berjalan biasa dengan cepat namun tidak berlari

e Janganlah membawa barang yang lebih besar dari tas kantor/tas
tangan

e Beritahu orang lain / tamu yang masih berada di dalam ruangan lain
untuk segera melakukan evakuasi

¢ Bila pandangan tertutup asap, berjalanlah dengan merayap pada
tembok atau pegangan pada tangga, atur pernafasan pendek-pendek

e Jangan berbalik arah karena akan bertabrakan dengan orang-orang di
belakang anda dan menghambat evakuasi

e Beri bantuan terhadap orang difabel atau wanita sedang hamil

e Segeralah menuiju titik kumpul yang ada di tempat tersebut untuk
menunggu instruksi berikutnya


https://s.id/panduanselamatDPMPTSP
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Ada beberapa cara yang bisa ::,
dilakukan untuk menyelamatkan diri &

jika Anda terjebak dalam gedung
yang terbakar. b
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JANGAN GUNAKAN LIFT Y,

Lift bisa berhenti mendadak saat
kondisi darurat sehingga
bergeraklah menggunakan
tangga darurat. Ikuti rute
evakuasi yang biasa terpasang
di dinding.
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JANGAN PANIK

Kepanikan bisa membuyarkan
ingatan Anda soal rute
penyelamatan atau denah
tempat kerja ketika
menyelamatkan diri.

| } Lepaskan peralatan listrik

MERANGKAK

Asap akan bergerak ke

_ atas, sehingga posisi badan

@\, harus serendah mungkin.
Merangkaklah sambil

melindungi hidung
menggunakan tisu, sapu
tangan, atau baju.
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MATIKAN PERALATAN LISTRIK 5

kemudian amankan dokumen
yang dirasa penting sebelum
bergerak ke tempat aman.

berdesakan, terlanjur menghirup asap, kemudian pingsan.
Cari rute lain yaitu bisa ke ujung ruangan, lorong atau tangga.
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How to use fire extinguisher

I arik Kunci Pengaman

Pull pin

Arahkan ke dasar api

Aim at base of fire

Squeeze handle

Sapukan dari sisi ke sisi

Sweep side to side




Panduan
Jika Terjadi

Cari maja yang Kokaoh
untuk berfindung

Berusaha untuk
tetap tenang

Lindungi kepala
dengan tangan

;

Limdungi kepala
di sisi yang kokoh

Jauhl banda
yang mudah pecah

Kungci rermn roda, lindungi
kepala dengan tangan
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SIGAP MEMBAMGLIMN NEGERI

Berpagangan
yang kuat

Javihl bamgunan
yang tingg

Berhenti dan menjauh dari
jermbatan dan berowangan
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PETUNJUK
ARAH JALUR EVAKUASI
DAN TITIK KUMPUL
DI DPMPTSP / MPP BANTUL




